WortKlang - Lectio Divina heute

Ein meditativer Zugang zur Bibel

Die Lectio Divina (,,gdttliche Lesung") ist ein stiller, achtsamer Weg, dem Wort
Gottes zu begegnen. In vier gefGhrten Schritten — Lesen, Nachsinnen, Beten,

Verweilen — &6ffnet sich Raum fUr Resonanz, Stille und Gottesbegegnung.

Ich lade herzlich zu diesem Jahrhunderte alten meditativen Zugang zur Bibel in der

Marienkapelle ein, Silke Weinig (Seelsorgerin).
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Mit der Lectio Divina laden wir zu einem geistlichen Angebot ein, das alt und neu
zugleich ist. Seit Jahrhunderten wurde diese ,,gdttliche Lesung” in Kldstern gepflegt
—als Weg, dem Wort Gottes mit offenem Herzen zu begegnen. Heute entdecken
viele Menschen die Lectio Divina neu: als stille, nGhrende Zeit, in der biblische Worte

nicht nur gelesen, sondern innerlich gefuhlt werden durfen.

Die Abende sind eine Einladung, aus dem Alltag auszusteigen, in der Stille
anzukommen und der Schrift Raum zu geben. Der meditative Charakter, Stille und
ein achtsames Miteinander schaffen eine Atmosphdare, in der das biblische Wort

nicht erklart werden muss — sondern wirken darf.

Was erwartet Sie?
Die Lectio Divina fUhrt in vier klassischen Schritten durch einen Bibeltext:

. Lectio — Lesen: Wir lesen und horen einen Text aus der Bibel mehrmals

langsam und aufmerksam — ohne Deutung, ohne Druck.

J Meditatio — Nachsinnen: Ein Wort oder Satz berUhrt. Wir verweilen, lassen

Resonanz zu.

. Oratio — Beten: Das Gehorte wird zum Gebet, zur Antwort an Gott.

. Contemplatio — Stillwerden: Ein ruhiges Verweilen in der Gegenwart Gottes —

ohne Worte. Eine kurze Abschlussrunde (Actio) |adt ein, das Gehorte

mitzunehmen und zu integrieren.

FUr wen ist die Lectio Divina geeignet?

FUr alle, die...
.. eine stille, spirituelle Praxis suchen,
.. neugierig sind, der Bibel auf neue Weise zu begegnen,
.. sich nach innerer Sammlung und Tiefe sehnen,

.. ein einfaches Format ohne Vorkenntnisse winschen.
Ich freue mich: Silke Weinig
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