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BROT & WEIN
HERZ JESU

Musik, Mystik  
und Begegnung

LA LUPA
Donnerstag,  
10. September 2026, 19 Uhr
Ort: Saal, EG, Johanneum,  
Aemtlerstrasse 43a, 8003 Zürich

mit Anmeldung: CHF 15.00 
Studenten/AHV/IV: CHF 10.00   
ohne Anmeldung: CHF 20.00 
pro Glas Wein CHF 5.00
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BROT & WEIN
HERZ JESU

Musik, Mystik und Begegnung
La Lupa kommt – und mit ihr eine Stim-
me, die seit über vierzig Jahren die Büh-
nen der Schweiz verzaubert. Bekannt für 
ihre farbenprächtigen Auftritte zwischen 
italienischem Volkslied, Poesie und Klas-
sik zeigt sie sich auch als Mensch – nah-
bar und eindrucksvoll.
Sie singt Überraschendes und erzählt 
aus ihrem Buch: über ihre ureigene Spi-
ritualität, ihre nährenden Quellen und 
stärkenden Rituale, inspiriert von Hin-
duismus und Mystik. Ein weiteres The-
ma ist das Älterwerden – wie geht sie 
damit um? Und wie schafft sie es, eine 
ganze Stunde auf der Bühne präsent zu 
sein und aus einer Fülle von philosophi-
schem und wissenschaftlichem Gedan-
kengut zu fesseln und zu begeistern?  

Sie schreibt: «Singen ist für mich «das 
höchste Glücksgefühl», das Glück der 
absoluten Gegenwart».

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden 
Abend voller Musik, Tiefgang und
Begegnung – persönlich, berührend
und überraschend.

«Singen ist
für mich «das höchste 
Glücksgefühl»,
das Glück der absoluten 
Gegenwart».


