
Zur Ruhe kommen - mitten im Alltag.                                                                 

Einfach, klar und stärkend.

Die Lectio Divina („göttliche Lesung“) ist ein stiller, achtsamer Weg, 

dem Wort Gottes zu begegnen. In vier geführten Schritten – Lesen, 

Nachsinnen, Beten, Verweilen – öffnet sich Raum für Resonanz, Stille 

und Gottesbegegnung.
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LECTIO DIVINA
Mit der Lectio Divina laden wir zu einem geistlichen Angebot 
ein, das alt und neu zugleich ist. Seit Jahrhunderten wird diese 
„göttliche Lesung“ in Klöstern gepflegt – als Weg, dem Wort 
Gottes mit offenem Herzen zu begegnen. 

Heute entdecken viele Menschen die Lectio Divina neu: als 
stille, nährende Zeit, in der biblische Worte nicht nur gelesen, 
sondern innerlich gefühlt werden dürfen.

Die Abende sind eine Einladung, aus dem Alltag auszustei-
gen und in der Stille anzukommen. Der meditative Charakter 
schafft eine Atmosphäre, in der das biblische Wort nicht er-
klärt werden muss – sondern wirken darf.

Uhrzeit: 18.30 Uhr - 19.30 Uhr. 

Ort: Marienkapelle, Oberkirche 
(bitte linken Nebeneingang benutzen)

Termine: 

Mittwoch, 23. September 2026

Mittwoch, 14. Oktober 2026

Mittwoch, 18. November 2026

Mittwoch, 23. Dezember 2026

Kontakt Herz Jesu Wiedikon
Silke Weinig
silke.weinig@zh.kath.ch
076 578 93 70


