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TRAUERCAFÉ
HERZ JESU

Trauer teilen.
Hoffnung finden.

DER TRAUER
ZEIT UND RAUM 
GEBEN

Das Trauercafé ist ein offener und geschützter Ort, an dem 
Trauer und Verlusterfahrungen Platz haben.

Kontakte knüpfen - ins Gespräch kommen - einander zuhören 
- nicht alles erklären müssen.

Raum für Trauer und Freude, Alltagserfahrungen, Erinnerun-
gen, neue Gedanken und Ideen.



www.herzjesu-wiedikon.ch

WAS SIE BEWEGT, DARF PLATZ HABEN.
•	 Sie haben einen lieben Menschen durch den Tod verloren?

•	 Sie haben einen schmerzhaften Verlust zu verkraften?

•	 Ein Schicksalsschlag hat Ihnen den Boden unter den Füssen 

weggezogen?

•	 Sie fühlen sich mit Ihrem Schmerz, Ihren Sorgen und Ihrer 

Trauer allein oder unverstanden?

Das Trauercafé ist ein offener und geschützter Ort, an dem 

Trauer, Erinnerungen und Gespräche Platz haben. Hier können 

Menschen einander zuhören, miteinander reden, gemeinsam 

trauern und neue Impulse, Mut und Kraft schöpfen. Eingeladen 

sind alle Trauernden, unabhängig von Herkunft und Religion. Das 

Trauercafé wird von erfahrenen Seelsorgenden begleitet.

TERMINE:

•	 Mittwoch, 23. September 2026, 9.30-11.00 Uhr

•	 Donnerstag, 15. Oktober 2026, 17.30-19.00 Uhr

•	 Freitag, 27. November 2026, 9.00-10.30 Uhr

•	 Donnerstag, 17. Dezember 2026, 17.30-19.00 Uhr

jeweils im Bistro / Pfarreizentrum Johanneum

Kommen Sie direkt ins Trauercafé oder vereinbaren Sie ein 

persönliches Gespräch unter 044 454 81 11 

oder herzjesu.wiedikon@zh.kath.ch.

Ein Zuhause für viele Geschichten  
und offen für alle.

Herz Jesu Wiedikon I Pfarreizentrum Johanneum
Aemtlerstrasse 43a I 8003 Zürich


