
GESANG & KONTEMPLATION 
ALS GELEBTE SPIRITUALITÄT 

 VERTIEFUNGSSEMINAR VOR DEM LIEDERABEND 

20. NOVEMBER 2022 | 14.00 BIS 17.00 UHR
HERZ JESU WIEDIKON  PFARREIZENTRUM JOHANNEUM 

AEMTLERSTRASSE 43a  8003 ZÜRICH



DIESER EINKEHRNACHMITTAG BIETET DIE MÖG-
LICHKEIT, DIE EIGENE STIMME ALS AUSDRUCKSMÖGLICHKEIT 
DER SEELE UND DES GLAUBENS ZU ERLEBEN. 

GESANG KANN IN EINEN RAUM FÜHREN, DEN WIR MENSCHEN 
ALS HEILIG UND HEILEND EMPFINDEN. WIR BETRETEN DANN DEN 
RAUM UNSERER TIEFSTEN ZUGEHÖRIGKEIT – MIT ALLEM LEBEN-
DIGEN, MIT DER SCHÖPFUNG. 

VOR JEDEM KLANG STEHT JEDOCH DIE STILLE UND SO SIND 
ZEITEN DER KONTEMPLATION EIN WEITERES ELEMENT DIESES SE-
MINARS, BEVOR WIR AUS DEM LAUSCHEN HERAUS WIEDER EIN-
TAUCHEN IN DIE FÜLLE DER TÖNE. GESUNGEN WERDEN SCHNELL 
ZU ERLERNENDE GEISTLICHE KANONS UND GESÄNGE AUS DEM

 HAGIOS-ZYKLUS VON HELGE BURGGRABE. 

MUSIKALISCHE VORKENNTNISSE SIND NICHT 
NÖTIG, JEDE UND JEDER IST HERZLICH WILL-
KOMMEN! 
20. NOVEMBER 2022  |  14 UHR BIS 17 UHR
LEITUNG: HELGE BURGGRABE  |  KOSTEN FR. 30.00
ANMELDUNG  TELEFONISCH 044 454 81 11 ODER 
HERZJESU.WIEDIKON@ZH.KATH.CH
DAS SEMINAR WIRD ABGERUNDET DURCH DEN 
ÖFFENTLICHEN LIEDERABEND UM 19.00 UHR IN 
UNSERER HERZ-JESU KIRCHE.


